
APPCC — TABLA MAESTRA DE ALÉRGENOS

1. GLUTEN (TRIGO / CEBADA / AVENA / ESPELTA /
CENTENO)
- Focaccia

- Papas rústicas (trazas)

- Ensalada César Vegana

- Wrap del Mar

- Wrap Fresco

- Bocadillo NO ES POLLO

- Bocadillo FULL

- La Garfield — Lasaña

- Moussaka Griega (trazas)

- Tosta Aguacate

- Açai Bowl (avena en granola)

- Tropical Bowl (avena en granola)

- Bowl Yogur Coco (avena en granola)

- Chia Pudding Classic / Matcha Chia (avena en granola)

- Cafés con leche de avena

- Croissant vegano

- Brownie

- Banana Bread

- Cookies

- Rollito de Canela

2. SOJA
- Calamares (alioli)

- Yucas (alioli)

- Aoshima Poke

- Ensalada César Vegana

- Wrap del Mar

- Bocadillo NO ES POLLO

- Bocadillo FULL

- Lasaña

- Moussaka



- Cookies (según chocolate)

- Brownie

- Banana Bread

- Matcha Bar

- Chipá

- Smoothie Pink Protein

- Cafés con leche de soja (si aplica)

3. CACAHUETE
- Energy Balls

- Açai Bowl

- Tropical Bowl

- Bowl Yogur Coco

- Smoothie Michicharro

- Banana Bread

4. FRUTOS DE CÁSCARA
- Anacardos: Aoshima, Wraps, Nachos

- Nueces: Brownie, Lasaña, Moussaka

- Almendra / Avellana: Bowls, Chia Pudding, Energy Balls, Matcha Bar, Cookies

5. COCO
- Energy Balls

- Matcha Bar

- Açai Bowl

- Tropical Bowl

- Bowl Yogur Coco

- Chia Pudding

- Sopa de Calabaza

- Smoothie Tropical Mango

- Coconut Matcha Iced Latte

- Frappuccino

- Barraquito / Zaperoco

- Chocolate caliente

6. MOSTAZA



- Ensalada César Vegana

7. SÉSAMO
- Ensalada César Vegana

- Ensalada Dulzona

- Açai Bowl

- Tropical Bowl

- Smoothie Choco-Monkey

8. APIO
- Detox Verde

9. SULFITOS
- Vinos (todo tipo)

- Vermut

- Refrescos Fritz (según variedad)

10. GLUTEN (CERVEZAS)
- Contienen gluten: todas excepto Cruzcampo Sin Gluten

- Cruzcampo Sin Gluten (<20 ppm)

11. OTROS ALÉRGENOS NO PRESENTES
- Leche

- Huevo

- Pescado

- Marisco

- Moluscos

- Altramuz


